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Estudian si un compuesto del té verde mejora el aprendizaje
de las personas con sindrome de down

Un grupo de cientificos del Instituto de Investigacion del Hospital del Mar y del
Centro de Regulacién Genémica de Barcelona, ha descubierto que una sustancia
presente en el té verde (la epigalocatequina galato, Egcg) podria normalizar la
funcién de un gen llamado Dyrk1A e incidir asi en una mejora en la memoria y
aprendizaje de las personas con sindrome de Down.

Segun informé Down Espafa, el equipo ha realizado una
investigacion a lo largo de cinco afios en ratones trisomicos y
transgénicos, "constatando una importante mejora en la

% plasticidad y regeneracion neuronal, decisivas en la

4 capacidad de computacion del cerebro utilizando Egcg”.

A diferencia de otros tratamientos, el objetivo de éste es
potenciar procesos biolégicos “cruciales" para el aprendizaje

y la memoria.
"De trasladarse estos resultados al ser humano, podriamos estar ante un verdadero
hallazgo que contribuiria a mejorar el potencial intelectual de las personas con
sindrome de Down", explico la citada agrupacion.

El equipo investigador, liderado por Mara Dierssen y Rafael de la Torre, ha contado
con la colaboracion de la Fundacion Catalana Sindrome de Down (Fcsd) y la
Fundacion Jérdme Lejeune, y pretende ahora evaluar si los resultados obtenidos en
ratones se pueden extrapolar al ser humano.

Para ello, los investigadores realizaran un estudio a lo largo de 13 meses tomando
como muestra una poblacion de 100 personas con sindrome de Down.

En esta segunda fase investigadora, Down Espafia, que participa en dicho estudio,
ha hecho un llamamiento a familias del area cercana a Barcelona para que formen
parte de la investigacion, cuyos resultados "pueden ser muy beneficiosos para este
colectivo”.

En concreto, podran participar en el estudio personas con sindrome de Down de 18
a 30 afios, con un grado de discapacidad moderada, que no tengan ninguna
enfermedad mental concomitante, ni estén en tratamiento farmacoldgico o similar
que afecte a su memoria, atencion o aprendizaje.

Los miembros del estudio recibiran tratamiento bien con un placebo (capsula que
no contiene ningun principio activo) o con un suplemento nutricional que contiene
Egcg.

Aungue el tratamiento tendra una duraciéon de 13 meses, se completara con un
periodo de seguimiento posterior de medio afo.

Paralelamente, los integrantes del estudio recibiran tres veces por semana otro
tratamiento no farmacolégico consistente en un programa de estimulaciéon que
entrenara la memoria y otras capacidades cognitivas para ver cémo evolucionan y
si efectivamente se produce una mejora en estas areas.

A pesar de que se necesitaran afios de investigacion clinica para confirmar sus
efectos, el horizonte se presenta "esperanzador”, afirmé Down Espafia, que indico
gue hace dos afios, este mismo equipo investigador realizé una prueba piloto con
Egcg en la que participd un grupo de 30 personas con esta discapacidad
intelectual, cuyos resultados fueron "muy positivos".

Por este motivo, Down Espafia sefial6 que si el segundo estudio confirma las
conclusiones del primero, "estariamos ante uno de los hallazgos mas relevantes
para el colectivo de personas con sindrome de Down y sus familias".

Fuente: www.lainformacion.com
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Un grupo de cientificos del Instituto de Investigacion Hospital del Mar y del
Centro de Regulacién Gendomica de Barcelona ha descubierto que una sustancia
presente en el té verde (la epigalocatequina galato, Egcg) podria normalizar la
funcion de un gen llamado Dyrk1A e incidir asi en una mejora en la memoria y

aprendizaje de las personas con sindrome de Down.

investigacion a lo largo de cinco afios en ratones trisomicos y transgénicos, "constatando

Segln informd este miércoles Down Espafia, el equipo ha realizado una

una importante mejora en la plasticidad y regeneracion neuronal, decisivas en la capacidad

de computacién del cerebro utilizando Egcg".

A diferencia de otros tratamientos, el objetivo de éste es potenciar procesos bioldgicos

"cruciales" para el aprendizaje y la memoria.

"De trasladarse estos resultados al ser humano, podriamos estar ante un verdadero hallazgo
que contribuiria a mejorar el potencial intelectual de las personas con sindrome de Down",

explicé la citada agrupacion.

El equipo investigador, liderado por Mara Dierssen y Rafael de la Torre, ha contado con la
colaboracion de la Fundacion Catalana Sindrome de Down (Fcsd) y la Fundacion Jéréme
Lejeune, y pretende ahora evaluar si los resultados obtenidos en ratones se pueden

extrapolar al ser humano.

Para ello, los investigadores realizaran un estudio a lo largo de 13 meses tomando como
muestra una poblacion de 100 personas con sindrome de Down.

En esta segunda fase investigadora, Down Espafia, que participa en dicho estudio, ha hecho
un llamamiento a familias del &rea cercana a Barcelona (Catalufia, Aragén y Comunidad
Valenciana) para que formen parte de la investigacion, cuyos resultados "pueden ser muy

beneficiosos para este colectivo".

En concreto, podran participar en el estudio personas con sindrome de Down de 18 a 30
afios, con un grado de discapacidad moderada, que no tengan ninguna enfermedad mental
concomitante, ni estén en tratamiento farmacoldgico o similar que afecte a su memoria,

atencién o aprendizaje.
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A pesar de que se necesitaran afos de investigacion clinica para confirmar sus efectos, el

horizonte se presenta "esperanzador", afirmé Down Espafia, que indicd que hace dos afios,
este mismo equipo investigador realizdé una prueba piloto con Egcg en la que participd un
grupo de 30 personas con esta discapacidad intelectual, cuyos resultados fueron "muy

positivos".

Por este motivo, Down Espafia sefiald que si el segundo estudio confirma las conclusiones del
primero, "estariamos ante uno de los hallazgos mas relevantes para el colectivo de personas

con sindrome de Down y sus familias".
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Un compuesto del té verde podria mejorar la
memoria y el aprendizaje de las personas
con sindrome de Down
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Cientificos del Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM) y del Centro de Regulacion
Gendmica de Barcelona han descubierto que una sustancia presente en el té verde (la
epigalocatequina galato, EGCG) podria normalizar la funcion de un gen llamado Dyrk1A, lo que
incidiria en una mejora en la memoria y aprendizaje de las personas con sindrome de Down, ha
destacado DOWN Espania....
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Descargar la imagen

El equipo, que forma parte del IMIM (Instituto de Investigacién Hospital del Mar) y del
Centro de Regulacién Gendmica de Barcelona, ha realizado una investigacion a lo largo
de 5 afos en ratones trisdmicos y transgénicos, constatando una importante mejora
en la plasticidad y regeneracion neuronal, decisivas en la capacidad de computacion
del cerebro utilizando EGCG. A diferencia de otros tratamientos, el objetivo es
potenciar procesos bioldgicos cruciales para el aprendizaje y la memoria. Esto
significaria que, de trasladarse estos resultados al ser humano, podriamos estar ante
un verdadero hallazgo que contribuiria a mejorar el potencial intelectual de las
personas con sindrome de Down.

Mas de 100 personas con sindrome de Down participaran en el estudio

Este equipo investigador, liderado por la Dr. Mara Dierssen y el Dr. Rafael de la Torre,
ha contado con la colaboracién de la Fundacién Catalana Sindrome de Down (FCSD) y
la Fundacién Jérome Lejeune, y pretende ahora evaluar si los resultados obtenidos en
ratones pueden ser extrapolados al ser humano para lo cual realizaran un estudio a lo
largo de 13 meses tomando como muestra una poblacién de 100 personas con
sindrome de Down.

Para esta segunda fase investigadora, DOWN ESPANA, que participa en dicho estudio,
ha hecho un llamamiento a familias del area cercana a Barcelona (Catalufia, Aragdén y
Comunidad Valenciana) para que formen parte de esta investigacion cuyos resultados
pueden ser muy beneficiosos para este colectivo. Podran participar personas con
sindrome de Down de 18 a 30 afios, con un grado de discapacidad moderada, que no
tengan ninguna enfermedad mental concomitante, ni estén en tratamiento
farmacoldgico o similar que afecte a su memoria, atencién o aprendizaje. Los
participantes seran tratados bien con un placebo (cdpsula que no contiene ningun
principio activo) o con un suplemento nutricional que contiene EGCG.
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Aunque el tratamiento tendrd una duracidon de 13 meses, se completard con un
periodo de seguimiento posterior de otros 6 meses. Paralelamente, los participantes
recibirdn 3 veces por semana otro tratamiento no farmacoldgico consistente en un
programa de estimulacion que entrenard la memoria y otras capacidades cognitivas
con el objetivo de ver como evolucionan y si efectivamente se produce una mejora en
estas areas.

A pesar de que se necesitaran afios de investigacién clinica para confirmar sus
efectos, el horizonte se presenta esperanzador. Hace dos afios, este mismo equipo
investigador realizd una prueba piloto con un grupo de 30 personas con esta
discapacidad intelectual de la FCSD (15 fueron tratados con placebo y 15 con EGCG
presente en el té verde). Los resultados fueron muy positivos por lo que, de
confirmarse estas conclusiones en el segundo estudio, estariamos ante uno de los
hallazgos mas relevantes para el colectivo de personas con sindrome de Down y sus
familias.

Uno de los aspectos clave de la EGCG es su actividad antioxidante y el hecho de
carecer de efectos secundarios. Han sido numerosas las investigaciones sobre los

efectos positivos del té verde pero el valor de este estudio cientifico es que sera el
primero a nivel mundial que evalle estos beneficios en las personas con Trisomia 21.

Fuente: Down Espafia
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23/05/2012 SERVIMEDIA Escriba el primer comentario de esta noticia

Un grupo de cientificos del Instituto de Investigacion Hospital del Mar y del Centro de Regulacién Genémica de Barcelona ha
descubierto que una sustancia presente en el té verde (la epigalocatequina galato, Egcg) podria normalizar la funcién de un gen
llamado Dyrk1A e incidir asi en una mejora en la memoria y aprendizaje de las personas con sindrome de Down.

Segun inform6 este miércoles Down Espafia, el equipo ha realizado una investigacion a lo largo de cinco afios en ratones
trisémicos y transgénicos, "constatando una importante mejora en la plasticidad y regeneracion neuronal, decisivas en la
capacidad de computacion del cerebro utilizando Egcg".

A diferencia de otros tratamientos, el objetivo de éste es potenciar procesos biol6égicos "cruciales" para el aprendizaje y la
memoria.

"De trasladarse estos resultados al ser humano, podriamos estar ante un verdadero hallazgo que contribuiria a mejorar el
potencial intelectual de las personas con sindrome de Down", explicé la citada agrupacion.

sugerencias

El equipo investigador, liderado por Mara Dierssen y Rafael de la Torre, ha contado con la colaboracién de la Fundacion Catalana
Sindrome de Down (Fcsd) y la Fundacion Jérdbme Lejeune, y pretende ahora evaluar si los resultados obtenidos en ratones se
pueden extrapolar al ser humano.

Para ello, los investigadores realizaran un estudio a lo largo de 13 meses tomando como muestra una poblaciéon de 100 personas
con sindrome de Down.

En esta segunda fase investigadora, Down Espafia, que participa en dicho estudio, ha hecho un llamamiento a familias del area
cercana a Barcelona (Catalufia, Aragén y Comunidad Valenciana) para que formen parte de la investigacion, cuyos resultados
"pueden ser muy beneficiosos para este colectivo".

En concreto, podran participar en el estudio personas con sindrome de Down de 18 a 30 afios, con un grado de discapacidad
moderada, que no tengan ninguna enfermedad mental concomitante, ni estén en tratamiento farmacoldgico o similar que afecte a
su memoria, atencion o aprendizaje.

Los miembros del estudio recibiran tratamiento bien con un placebo (capsula que no contiene ningun principio activo) o con un
suplemento nutricional que contiene Egcg.

Aunque el tratamiento tendra una duracion de 13 meses, se completard con un periodo de seguimiento posterior de medio afio.

Paralelamente, los integrantes del estudio recibiran tres veces por semana otro tratamiento no farmacolégico consistente en un
programa de estimulacion que entrenara la memoria y otras capacidades cognitivas para ver como evolucionan y si efectivamente
se produce una mejora en estas areas.

A pesar de que se necesitaran afios de investigacion clinica para confirmar sus efectos, el horizonte se presenta "esperanzador”,
afirmé Down Espafia, que indicé que hace dos afios, este mismo equipo investigador realizé una prueba piloto con Egcg en la
que particip6 un grupo de 30 personas con esta discapacidad intelectual, cuyos resultados fueron "muy positivos”.

Por este motivo, Down Espafia sefial6 que si el segundo estudio confirma las conclusiones del primero, "estariamos ante uno de
los hallazgos més relevantes para el colectivo de personas con sindrome de Down y sus familias".
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Un grupo de cientificos del Instituto de Investigacion Hospital del Mar y del Centro de Regulacién Genémica de Barcelona

ha descubierto que el té¢ verde contiene un ingrediente que podria mejorar la memoria y aprendizaje de las personas con

sindrome de Down.

La investigacion se ha llevado a cabo durante 5 afios en ratones trisémicos y transgénicos. Los animales lo han recibido y
se ha visto una mejora en la plasticidad y regeneraciéon neuronal ademas de los efectos antioxidantes. Es por eso que

sostienen que, de aplicarse en personas con sindrome de Down, estas podrian mejorar su potencial intelectual.

De ahora en adelante se quiere probar en personas. Van a realizar un segundo estudio con mas de 100 personas afectadas »
VINETA DE LA SEMANA
por el sindrome durante 13 meses para ver sus efectos.

. iParticipa en el concurso "Ponle titulo a la vifieta™!
DOWN ESPANA ha hecho un llamamiento a las familias de Barcelona para que formen parte de la investigacion. Para esta

nueva fase, “pueden participar personas de 18 a 30 afios con sindrome de Down, con un grado de discapacidad moderada,
que no tengan ninguna enfermedad mental concomitante, ni estén en tratamiento farmacolégico que afecte a su memoria,
atencion o aprendizaje”. Entre ellos, habra gente que reciba la epigalocatequina galato, el ingrediente en cuestién, mientras

que otros recibiran un placebo.

Tras el tratamiento, los pacientes recibirdn un seguimiento durante 6 meses. Al mismo tiempo recibirdn otro no
farmacolégico, que consistird en un programa de estimulaciéon que entrenara la memoria y otras capacidades cognitivas para

ver como evolucionan y si realmente mejoran.
Bue (e 1

Comentarios cerrados.

us on Facel facebo

Diario El Prisma
& Like

519 people like Diario El Prisma.

] -

Albert Amanda

Carolina Borja Jorge

Carol

n Facebook social plugin

PUBLICIDAD

http://www.diari oel prisma.es/el-te-verde-mejora-la-memori a-y-capaci dad-de-aprendi zaj e-de-personas-con-sindrome-de-down/[ 04/06/2012 13:18:03]


http://www.diarioelprisma.es/
http://s7.addthis.com/static/r07/tweet016.html#
http://twitter.com/#search?q=http%3A%2F%2Fwww.diarioelprisma.es%2Fel-te-verde-mejora-la-memoria-y-capacidad-de-aprendizaje-de-personas-con-sindrome-de-down%2F
http://twitter.com/#search?q=http%3A%2F%2Fwww.diarioelprisma.es%2Fel-te-verde-mejora-la-memoria-y-capacidad-de-aprendizaje-de-personas-con-sindrome-de-down%2F
http://s7.addthis.com/static/r07/tweet016.html#
http://twitter.com/#search?q=http%3A%2F%2Fwww.diarioelprisma.es%2Fel-te-verde-mejora-la-memoria-y-capacidad-de-aprendizaje-de-personas-con-sindrome-de-down%2F
http://twitter.com/#search?q=http%3A%2F%2Fwww.diarioelprisma.es%2Fel-te-verde-mejora-la-memoria-y-capacidad-de-aprendizaje-de-personas-con-sindrome-de-down%2F
http://www.diarioelprisma.es/secciones/otros/
http://www.diarioelprisma.es/secciones/portada/
http://www.diarioelprisma.es/author/cciudad/
https://twitter.com/DiarioElPrisma

http://www.diarioelprisma.es/wp-content/uploads/2012/05/Vi�eta-5.jpg
http://www.diarioelprisma.es/ponle-titulo-a-la-vineta/

http://www.facebook.com/plugins/like.php?action=like&channel_url=http%3A%2F%2Fstatic.ak.facebook.com%2Fconnect%2Fxd_arbiter.php%3Fversion%3D6%23cb%3Df2cb4ca80c%26origin%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.diarioelprisma.es%252Ff27be51764%26domain%3Dwww.diarioelprisma.es%26relation%3Dparent.parent&extended_social_context=false&font=arial&href=http%3A%2F%2Fwww.diarioelprisma.es%2Fel-te-verde-mejora-la-memoria-y-capacidad-de-aprendizaje-de-personas-con-sindrome-de-down%2F&layout=button_count&locale=en_US&node_type=link&ref=.T8yZPfX5-yA.like&sdk=joey&show_faces=false&width=90#
http://www.facebook.com/plugins/like.php?action=like&channel_url=http%3A%2F%2Fstatic.ak.facebook.com%2Fconnect%2Fxd_arbiter.php%3Fversion%3D6%23cb%3Df2cb4ca80c%26origin%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.diarioelprisma.es%252Ff27be51764%26domain%3Dwww.diarioelprisma.es%26relation%3Dparent.parent&extended_social_context=false&font=arial&href=http%3A%2F%2Fwww.diarioelprisma.es%2Fel-te-verde-mejora-la-memoria-y-capacidad-de-aprendizaje-de-personas-con-sindrome-de-down%2F&layout=button_count&locale=en_US&node_type=link&ref=.T8yZPfX5-yA.like&sdk=joey&show_faces=false&width=90#
http://www.facebook.com/plugins/like.php?action=like&channel_url=http%3A%2F%2Fstatic.ak.facebook.com%2Fconnect%2Fxd_arbiter.php%3Fversion%3D6%23cb%3Dfef5dffd8%26origin%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.diarioelprisma.es%252Ff27be51764%26domain%3Dwww.diarioelprisma.es%26relation%3Dparent.parent&extended_social_context=false&font=arial&href=http%3A%2F%2Fwww.diarioelprisma.es%2Fel-te-verde-mejora-la-memoria-y-capacidad-de-aprendizaje-de-personas-con-sindrome-de-down%2F&layout=button_count&locale=en_US&node_type=link&ref=.T8yZPRavolI.like&sdk=joey&show_faces=false&width=90#
http://www.facebook.com/plugins/like.php?action=like&channel_url=http%3A%2F%2Fstatic.ak.facebook.com%2Fconnect%2Fxd_arbiter.php%3Fversion%3D6%23cb%3Dfef5dffd8%26origin%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.diarioelprisma.es%252Ff27be51764%26domain%3Dwww.diarioelprisma.es%26relation%3Dparent.parent&extended_social_context=false&font=arial&href=http%3A%2F%2Fwww.diarioelprisma.es%2Fel-te-verde-mejora-la-memoria-y-capacidad-de-aprendizaje-de-personas-con-sindrome-de-down%2F&layout=button_count&locale=en_US&node_type=link&ref=.T8yZPRavolI.like&sdk=joey&show_faces=false&width=90#
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/DiarioElPrisma
http://www.facebook.com/DiarioElPrisma
http://www.facebook.com/albert.canteromartinez
http://www.facebook.com/albert.canteromartinez
http://www.facebook.com/plugins/likebox.php?border_color=AAAAAA&channel=http%3A%2F%2Fstatic.ak.facebook.com%2Fconnect%2Fxd_arbiter.php%3Fversion%3D6%23cb%3Df57943a4%26origin%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.diarioelprisma.es%252Ff27be51764%26domain%3Dwww.diarioelprisma.es%26relation%3Dparent.parent&colorscheme=light&header=true&height=290&href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FDiarioElPrisma&locale=en_US&sdk=joey&show_faces=true&stream=false&width=280#
http://www.facebook.com/plugins/likebox.php?border_color=AAAAAA&channel=http%3A%2F%2Fstatic.ak.facebook.com%2Fconnect%2Fxd_arbiter.php%3Fversion%3D6%23cb%3Df57943a4%26origin%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.diarioelprisma.es%252Ff27be51764%26domain%3Dwww.diarioelprisma.es%26relation%3Dparent.parent&colorscheme=light&header=true&height=290&href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FDiarioElPrisma&locale=en_US&sdk=joey&show_faces=true&stream=false&width=280#
http://www.facebook.com/plugins/likebox.php?border_color=AAAAAA&channel=http%3A%2F%2Fstatic.ak.facebook.com%2Fconnect%2Fxd_arbiter.php%3Fversion%3D6%23cb%3Df57943a4%26origin%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.diarioelprisma.es%252Ff27be51764%26domain%3Dwww.diarioelprisma.es%26relation%3Dparent.parent&colorscheme=light&header=true&height=290&href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FDiarioElPrisma&locale=en_US&sdk=joey&show_faces=true&stream=false&width=280#
http://www.facebook.com/plugins/likebox.php?border_color=AAAAAA&channel=http%3A%2F%2Fstatic.ak.facebook.com%2Fconnect%2Fxd_arbiter.php%3Fversion%3D6%23cb%3Df57943a4%26origin%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.diarioelprisma.es%252Ff27be51764%26domain%3Dwww.diarioelprisma.es%26relation%3Dparent.parent&colorscheme=light&header=true&height=290&href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FDiarioElPrisma&locale=en_US&sdk=joey&show_faces=true&stream=false&width=280#
http://www.facebook.com/plugins/likebox.php?border_color=AAAAAA&channel=http%3A%2F%2Fstatic.ak.facebook.com%2Fconnect%2Fxd_arbiter.php%3Fversion%3D6%23cb%3Df57943a4%26origin%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.diarioelprisma.es%252Ff27be51764%26domain%3Dwww.diarioelprisma.es%26relation%3Dparent.parent&colorscheme=light&header=true&height=290&href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FDiarioElPrisma&locale=en_US&sdk=joey&show_faces=true&stream=false&width=280#
http://www.facebook.com/plugins/likebox.php?border_color=AAAAAA&channel=http%3A%2F%2Fstatic.ak.facebook.com%2Fconnect%2Fxd_arbiter.php%3Fversion%3D6%23cb%3Df57943a4%26origin%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.diarioelprisma.es%252Ff27be51764%26domain%3Dwww.diarioelprisma.es%26relation%3Dparent.parent&colorscheme=light&header=true&height=290&href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FDiarioElPrisma&locale=en_US&sdk=joey&show_faces=true&stream=false&width=280#
http://www.facebook.com/cccaaroolll
http://www.facebook.com/cccaaroolll
http://www.facebook.com/plugins/likebox.php?border_color=AAAAAA&channel=http%3A%2F%2Fstatic.ak.facebook.com%2Fconnect%2Fxd_arbiter.php%3Fversion%3D6%23cb%3Df57943a4%26origin%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.diarioelprisma.es%252Ff27be51764%26domain%3Dwww.diarioelprisma.es%26relation%3Dparent.parent&colorscheme=light&header=true&height=290&href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FDiarioElPrisma&locale=en_US&sdk=joey&show_faces=true&stream=false&width=280#
http://www.facebook.com/plugins/likebox.php?border_color=AAAAAA&channel=http%3A%2F%2Fstatic.ak.facebook.com%2Fconnect%2Fxd_arbiter.php%3Fversion%3D6%23cb%3Df57943a4%26origin%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.diarioelprisma.es%252Ff27be51764%26domain%3Dwww.diarioelprisma.es%26relation%3Dparent.parent&colorscheme=light&header=true&height=290&href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FDiarioElPrisma&locale=en_US&sdk=joey&show_faces=true&stream=false&width=280#
http://www.facebook.com/people/Jorge-Leon-Fernandez/100000034212548
http://www.facebook.com/people/Jorge-Leon-Fernandez/100000034212548
http://www.facebook.com/plugins/likebox.php?border_color=AAAAAA&channel=http%3A%2F%2Fstatic.ak.facebook.com%2Fconnect%2Fxd_arbiter.php%3Fversion%3D6%23cb%3Df57943a4%26origin%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.diarioelprisma.es%252Ff27be51764%26domain%3Dwww.diarioelprisma.es%26relation%3Dparent.parent&colorscheme=light&header=true&height=290&href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FDiarioElPrisma&locale=en_US&sdk=joey&show_faces=true&stream=false&width=280#
http://www.facebook.com/plugins/likebox.php?border_color=AAAAAA&channel=http%3A%2F%2Fstatic.ak.facebook.com%2Fconnect%2Fxd_arbiter.php%3Fversion%3D6%23cb%3Df57943a4%26origin%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.diarioelprisma.es%252Ff27be51764%26domain%3Dwww.diarioelprisma.es%26relation%3Dparent.parent&colorscheme=light&header=true&height=290&href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FDiarioElPrisma&locale=en_US&sdk=joey&show_faces=true&stream=false&width=280#
http://developers.facebook.com/plugins/?footer=1
http://developers.facebook.com/plugins/?footer=1
http://www.diarioelprisma.es/secciones/politica/
http://www.diarioelprisma.es/secciones/sociedad/
http://www.diarioelprisma.es/secciones/religion/
http://www.diarioelprisma.es/secciones/cultura/
http://www.diarioelprisma.es/secciones/deportes/
http://www.diarioelprisma.es/secciones/moda/
http://www.diarioelprisma.es/secciones/xatalunya/
http://www.diarioelprisma.es/secciones/nacional/
http://www.diarioelprisma.es/secciones/internacional/
http://www.diarioelprisma.es/secciones/economia/
http://www.diarioelprisma.es/quienes-somos/
http://www.diarioelprisma.es/contactar/
http://www.diarioelprisma.es/secciones/reportajes/
http://www.diarioelprisma.es/secciones/investigacion/
http://www.diarioelprisma.es/secciones/entrevistas/
http://www.diarioelprisma.es/secciones/opinion/
http://www.diarioelprisma.es/secciones/analisis/
http://www.diarioelprisma.es/secciones/editorial/

Discapacidad. Estudian si un compuesto del té verde mejora el aprendizaje de las personas con sindrome de Down - Crénica Social

= jueves, 24 de mayo de 2012

Cronica Social.com

El compromiso de la informacion

ACTUALIDAD DISCAPACIDAD
SOCIAL AL DIA

SALUD Y MEDIO

INICIO AMBIENTE

INTERNACIONAL DEPORTES

¥ contactar

Portada | Discapacidad al Dia | Detalle de noticia

23.05.2012 Discapacidad al Dia

¢ Por que no investigar energias alternativas
para nuestros vehiculos?

Discapacidad. Estudian si un compuesto del té verde mejora el aprendizaje de las
personas con sindrome de Down

Un grupo de cientificos del Instituto de Investigacién Hospital del Mar y del Centro de Regulacién
Gendmica de Barcelona ha descubierto que una sustancia presente en el té verde (la epigalocatequina
galato, Egcg) podria normalizar la funcion de un gen llamado Dyrk1A e incidir asi en una mejora en la
memoria y aprendizaje de las personas con sindrome de Down.

Segun informo este miércoles Down Espafia, el equipo ha realizado una investigacion a lo largo de cinco afios en
ratones trisdmicos y transgénicos, ""constatando una importante mejora en la plasticidad y regeneracién neuronal,
decisivas en la capacidad de computacién del cerebro utilizando Egcg".

A diferencia de otros tratamientos, el objetivo de éste es potenciar procesos bioldgicos "cruciales" para el
aprendizaje y la memoria.

"De trasladarse estos resultados al ser humano, podriamos estar ante un verdadero hallazgo que contribuiria a
mejorar el potencial intelectual de las personas con sindrome de Down", explico la citada agrupacion.

El equipo investigador, liderado por Mara Dierssen y Rafael de la Torre, ha contado con la colaboracién de la
Fundacion Catalana Sindrome de Down (Fcsd) y la Fundacion Jérome Lejeune, y pretende ahora evaluar si los
resultados obtenidos en ratones se pueden extrapolar al ser humano.

Para ello, los investigadores realizaran un estudio a lo largo de 13 meses tomando como muestra una poblacién de
100 personas con sindrome de Down.

En esta segunda fase investigadora, Down Espafia, que participa en dicho estudio, ha hecho un llamamiento a
familias del drea cercana a Barcelona (Catalufia, Aragén y Comunidad Valenciana) para que formen parte de la
investigacion, cuyos resultados "pueden ser muy beneficiosos para este colectivo".

En concreto, podran participar en el estudio personas con sindrome de Down de 18 a 30 afios, con un grado de
discapacidad moderada, que no tengan ninguna enfermedad mental concomitante, ni estén en tratamiento
farmacoldgico o similar que afecte a su memoria, atencién o aprendizaje.

Los miembros del estudio recibiran tratamiento bien con un placebo (capsula que no contiene ningln principio
activo) o con un suplemento nutricional que contiene Egcg.

Aunque el tratamiento tendra una duracion de 13 meses, se completard con un periodo de seguimiento posterior de
medio afio.

Paralelamente, los integrantes del estudio recibiran tres veces por semana otro tratamiento no farmacolégico
consistente en un programa de estimulacidon que entrenara la memoria y otras capacidades cognitivas para ver como
evolucionan y si efectivamente se produce una mejora en estas areas.

A pesar de que se necesitardn afios de investigacion clinica para confirmar sus efectos, el horizonte se presenta
"esperanzador", afirmé Down Espafia, que indicod que hace dos afios, este mismo equipo investigador realizé una
prueba piloto con Egcg en la que participé un grupo de 30 personas con esta discapacidad intelectual, cuyos
resultados fueron "muy positivos".

Por este motivo, Down Espafia sefiald que si el segundo estudio confirma las conclusiones del primero, "estariamos
ante uno de los hallazgos mas relevantes para el colectivo de personas con sindrome de Down y sus familias".
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Un compuesto del té verde podria mejorar la
memoriay el aprendizaje de las personas con
sindrome de Down

Los autores del hallazgo pretenden ahora evaluar si los resultados obtenidos en
ratones pueden ser extrapolados al ser humano

24 de mayo de 2012 |

Cientificos del Instituto de Investigacién Hospital del Mar (IMIM) y del Centro de Regulacién Gendémica

de Barcelona han descubierto que una sustancia presente en el té verde (la epigalocatequina galato, Lor
EGCG) podria normalizar la funcion de un gen llamado Dyrk1A, lo que incidiria en una mejora en la
memoria y aprendizaje de las personas con sindrome de Down, ha destacado DOWN Espafa. Esta
organizacion participa en la segunda fase de este estudio, que se desarrollara a lo largo de 13 meses, 1
con una muestra de poblacién de 100 personas con sindrome de Down.

LEIC

Después de cinco afios de pruebas en ratones trisomicos y transgénicos, los investigadores han
constatado "una importante mejora en la plasticidad y regeneracion neuronal, decisivas en la capacidad
de computacién del cerebro utilizando EGCG", explica DOWN Espafia. A diferencia de otros
tratamientos, el objetivo es potenciar procesos biolégicos cruciales para el aprendizaje y la memoria.
Esto significaria que, de trasladarse estos resultados al ser humano, "podriamos estar ante un
verdadero hallazgo que contribuiria a mejorar el potencial intelectual de las personas con sindrome de 4
Down", sefiala la asociacion.

El equipo investigador, liderado por la Dr. Mara Dierssen y el Dr. Rafael de la Torre, ha contado con la
colaboracioén de la Fundacion Catalana Sindrome de Down (FCSD) y la Fundacion Jéréme Lejeune, y 6
pretende ahora evaluar si los resultados obtenidos en ratones pueden ser extrapolados al ser humano,
para lo cual realizaran un estudio a lo largo de 13 meses sobre una muestra de poblacién de 100
personas con sindrome de Down. Para esta segunda fase investigadora, DOWN Espafia, que participa
en dicho estudio, ha hecho un llamamiento a familias del area cercana a Barcelona (Catalufia, Aragon y
Comunidad Valenciana) para que formen parte de este estudio cuyos resultados "pueden ser muy 9
beneficiosos para este colectivo”, considera.

10
Podran patrticipar personas con sindrome de Down de 18 a 30 afios, con un grado de discapacidad

moderada, que no tengan ninguna enfermedad mental concomitante, ni estén en tratamiento
farmacologico o similar que afecte a su memoria, atencion o aprendizaje. Los participantes seran
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tratados bien con un placebo (capsula que no contiene ningun principio activo) o con un suplemento
nutricional que contiene EGCG.

Aunque el tratamiento tendra una duraciéon de 13 meses, se completara con un periodo de seguimiento
posterior de otros seis meses. De forma paralela, los participantes recibiran tres veces por semana otro
tratamiento no farmacolégico consistente en un programa de estimulacién que entrenara la memoria y
otras capacidades cognitivas con el objetivo de ver cémo evolucionan y si efectivamente se produce
una mejora en estas areas, explica DOWN Espafia.

Uno de los aspectos clave de la EGCG es su actividad antioxidante y el hecho de carecer de efectos Ulti
secundarios. "Han sido numerosas las investigaciones sobre los efectos positivos del té verde pero el
valor de este estudio cientifico es que sera el primero a nivel mundial que evalle estos beneficios en las
personas con Trisomia 21", destaca DOWN Espafia.

Etiquetas: EGCG, antioxidante, discapacidad, regeneracién neuronal, té
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LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM Un grupo de cientificos del Instituto de Investigacién Hospital del Mar y del Centro de
* 2 3 Regulacion Gendmica de Barcelona ha descubierto que una sustancia presente en el té
M- - 7 ° o verde (la epigalocatequina galato, Egcg) podria normalizar la funcion de un gen llamado
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Mmoo g | o Dyrk1A e incidir asi en una mejora en la memoria y aprendizaje de las personas con

s W T W @ & sindrome de Down.

<«< < > >> Segun informé este miércoles Down Espafia, el equipo ha realizado una investigacion a lo
largo de cinco afios en ratones trisomicos y transgénicos, “constatando una importante
mejora en la plasticidad y regeneracion neuronal, decisivas en la capacidad de
computacion del cerebro utilizando Egcg".

Caiegorlas A diferencia de otros tratamientos, el objetivo de éste es potenciar procesos biologicos
= Todas “cruciales” para el aprendizaje y la memoria.
= CONFE “De trasladarse estos resultados al ser humano, podriamos estar ante un verdadero
= Internacionales hallazgo que contribuiria a mejorar el potencial intelectual de las personas con sindrome
= Nacionales de Down", explicé la citada agrupacion.

El equipo investigador, liderado por Mara Dierssen y Rafael de la Torre, ha contado con la
Archivos colaboracion de la Fundacién Catalana Sindrome de Down (Fcsd) y la Fundacién Jérome

Lejeune, y pretende ahora evaluar si los resultados obtenidos en ratones se pueden
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Cientificos del Instituto de Investigacion Hospital del Mar
(IMIM) y del Centro de Regulacién Genomica de Barcelona
han descubierto que una sustancia presente en el té verde (la
epigalocatequina galato, EGCG) podria normalizar la funcién
de un gen llamado Dyrk1A, lo que incidiria en una mejora en
la memoria y aprendizaje de las personas con sindrome de
Down, ha destacado DOWN Esparia. Esta organizacién
participa en la segunda fase de este estudio, que se
desarrollara a lo largo de 13 meses, con una muestra de
poblacién de 100 personas con sindrome de Down.

Después de cinco afios de pruebas en ratones trisémicos y
transgénicos, los investigadores han constatado “una
importante mejora en la plasticidad y regeneraciéon neuronal,

decisivas en la capacidad de computacion del cerebro
utilizando EGCG”, explica DOWN Espafia. A diferencia de otros tratamientos, el objetivo es potenciar procesos
biolégicos cruciales para el aprendizaje y la memoria. Esto significaria que, de trasladarse estos resultados al ser
humano, “podriamos estar ante un verdadero hallazgo que contribuiria a mejorar el potencial intelectual de las
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personas con sindrome de Down”, sefiala la asociacion.

El equipo investigador, liderado por la Dr. Mara Dierssen y el Dr. Rafael de la Torre, ha contado con la colaboracion de
la Fundacién Catalana Sindrome de Down (FCSD) y la Fundacion Jérdme Lejeune, y pretende ahora evaluar si los
resultados obtenidos en ratones pueden ser extrapolados al ser humano, para lo cual realizaran un estudio a lo largo
de 13 meses sobre una muestra de poblacién de 100 personas con sindrome de Down. Para esta segunda fase
investigadora, DOWN Espafia, que participa en dicho estudio, ha hecho un llamamiento a familias del area cercana a
Barcelona (Catalufia, Aragén y Comunidad Valenciana) para que formen parte de este estudio cuyos resultados
“pueden ser muy beneficiosos para este colectivo”, considera.

Podréan participar personas con sindrome de Down de 18 a 30 afios, con un grado de discapacidad moderada, que no
tengan ninguna enfermedad mental concomitante, ni estén en tratamiento farmacolégico o similar que afecte a su
memoria, atencién o aprendizaje. Los participantes seran tratados bien con un placebo (capsula que no contiene
ningln principio activo) o con un suplemento nutricional que contiene EGCG.

Aunque el tratamiento tendr& una duracién de 13 meses, se completara con un periodo de seguimiento posterior de
otros seis meses. De forma paralela, los participantes recibiran tres veces por semana otro tratamiento no Encuesta
farmacolégico consistente en un programa de estimulacién que entrenara la memoria y otras capacidades cognitivas

con el objetivo de ver como evolucionan y si efectivamente se produce una mejora en estas areas, explica DOWN
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Espafia.

Q Dieta
Uno de los aspectos clave de la EGCG es su actividad antioxidante y el hecho de carecer de efectos secundarios.
“Han sido numerosas las investigaciones sobre los efectos positivos del té verde pero el valor de este estudio QO Ejercicio

cientifico es que sera el primero a nivel mundial que evalle estos beneficios en las personas con Trisomia 21",
destaca DOWN Espafia.
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Compuesto de Té Verde Podria Mejorar la Memoria y
Aprendizaje en Personas con Sindrome de Down

Cientificos del Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM) y del Centro de Regulacion
Gendmica de Barcelona han descubierto que una sustancia presente en el té verde (la
epigalocatequina galato, EGCG) podria normalizar la funcién de un gen llamado Dyrk1A, lo
que incidiria en una mejora en la memoria y aprendizaje de las personas con sindrome de
Down, ha destacado DOWN Espafia. Esta organizacion participa en la segunda fase de
este estudio, que se desarrollard a lo largo de 13 meses, con una muestra de poblacién de 100 personas con
sindrome de Down.

Después de cinco afios de pruebas en ratones trisémicos y transgénicos, los investigadores han constatado "una
importante mejora en la plasticidad y regeneracién neuronal, decisivas en la capacidad de computacioén del cerebro
utilizando EGCG", explica DOWN Espafia. A diferencia de otros tratamientos, el objetivo es potenciar procesos
biolégicos cruciales para el aprendizaje y la memoria. Esto significaria que, de trasladarse estos resultados al ser
humano, "podriamos estar ante un verdadero hallazgo que contribuiria a mejorar el potencial intelectual de las
personas con sindrome de Down", sefiala la asociacion.

El equipo investigador, liderado por la Dr. Mara Dierssen y el Dr. Rafael de la Torre, ha contado con la colaboracién
de la Fundacion Catalana Sindrome de Down (FCSD) y la Fundacion Jérébme Lejeune, y pretende ahora evaluar si los
resultados obtenidos en ratones pueden ser extrapolados al ser humano, para lo cual realizaran un estudio a lo largo
de 13 meses sobre una muestra de poblaciéon de 100 personas con sindrome de Down. Para esta segunda fase
investigadora, DOWN Espafia, que participa en dicho estudio, ha hecho un llamamiento a familias del area cercana a
Barcelona (Catalufia, Aragén y Comunidad Valenciana) para que formen parte de este estudio cuyos resultados
"pueden ser muy beneficiosos para este colectivo”, considera.

Podran participar personas con sindrome de Down de 18 a 30 afios, con un grado de discapacidad moderada, que no
tengan ninguna enfermedad mental concomitante, ni estén en tratamiento farmacolégico o similar que afecte a su
memoria, atencion o aprendizaje. Los participantes seran tratados bien con un placebo (capsula que no contiene
ningln principio activo) o con un suplemento nutricional que contiene EGCG.

Aunque el tratamiento tendra una duraciéon de 13 meses, se completara con un periodo de seguimiento posterior de
otros seis meses. De forma paralela, los participantes recibiran tres veces por semana otro tratamiento no
farmacolégico consistente en un programa de estimulacién que entrenara la memoria y otras capacidades cognitivas
con el objetivo de ver cémo evolucionan y si efectivamente se produce una mejora en estas areas, explica DOWN
Espafia.

Uno de los aspectos clave de la EGCG es su actividad antioxidante y el hecho de carecer de efectos secundarios.
"Han sido numerosas las investigaciones sobre los efectos positivos del té verde pero el valor de este estudio cientifico
es que sera el primero a nivel mundial que evalle estos beneficios en las personas con Trisomia 21", destaca DOWN
Espafia.
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